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ESTE ES EL MOMENTO

Si usted es victima de la
violencia doméstica, éste
es el momento de ponerse a
pensar como protegerse a si
misma y a aquéllos que
cuentan con su seguridad.

HECHOS:

Cada ano en los Estados
Unidos ocurren mas de 3
millones de casos de violen-
cia doméstica. Esto significa
que cada nueve segundos,
alguien esta siendo golpeado
por su pareja doméstica.

Cada ano, mas de 4000
victimas de la violencia
doméstica son asesinadas.

95% de las victimas de la
violencia doméstica son
mujeres.

La violencia doméstica en los
Estados Unidos causa mas
dano a las mujeres entre la
edad de 15 a 44 anos, que
la suma compuesta de
accidentes automovilisticos,
asaltos y violaciones
sexuales.

Cerca de una tercera parte
de las mujeres que acuden a
las salas de emergencia de
hospitales han sufrido danos
causados por la violencia
domeéstica.

iEl hecho de que usted esté
leyendo este manual es una
buena senal! Esto significa
que usted esta estudiando su
situacion seriamente.
Esperamos que usted
empieze a explorar las
opciones que estan a su
disposicion.
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DONDE ACUDIR

LA LINEA TELEFONICA DE REFUGIOS PARA LAS VICTIMAS
EMERGENCIA PARA LAS DE VIOLENCIA DOMESTICA
VICTIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA DEL CONDADO DE
LOS ANGELES

El Condado de Los Angeles
patrocina 18 centros de refugio
para las victimas de violencia

Suministrada por la Oficina doméstica. Estos centros estan
del Fiscal del Condado de abiertos 24 horas al dia, 365
Los Ange|es_ dias del ano.
(800) 978-3600 Es:to_s centros -dg refugio o’frejcen
multiples servicios a las victimas
La linea de emergencia esta de violencia doméstica,
disponible 24 horas al dia. e incluyen:
LO% profesionales que contestan I Amparo temporal de emergencia
la linea de emergencia se para las victimas y sus hijos
preocupan por su seguridad. B Servicios de referencia en cues-
g Ellos pueden ayurdarle a: tiones legales, médicas, recursos
econdmicos, cuidado de ninos vy
] Adquirir servicios disponibles empleos

B Asesoramientos individual o en
conjunto

@ Encontrar refugio temporal M Transportacion respaldada por la
policia a los centros de refugio

B Programas para ayudar a los
ninos de edad escolar

[ Comida, ropa y otros articulos
para ayudarle a establecer un
nuevo hogar

B centro de apoyo para las victimas
que lo soliciten

@

] Considerar sus opciones

Estos servicios estan a su
disposicion en los siguientes
idiomas: Inglés, Espanol, Chino
Coreano y Vietnamés.



La violencia doméstica se
manifiesta de muchas man-
eras, pero su objetivo es
siempre el mismo.

Las personas que cometen el
abuso tratan de controlar a
sus victimas a través del
temor. Lo hacen por medio de
frecuentes golpizas, y abuso
sexual, sicologico y econémi-
co.

Algunas de las manifesta-
ciones de la violencia
doméstica son:

ABUSO FisICO
Golpizas e Bofetadas e

Patadas e Estrangulacion e
Empujones ¢ Punetazos.

ABUSO VERBAL
Critica constante e Gritos e

Comentarios humillantes e
No responder a lo que la victi-
ma dice e Burla e Usar
nombres despectivos e
Maldiciones e Interrupciones
e Cambios de temas.
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¢(QUE ES

VIOLENCIA SEXUAL

Imponer a la victima una
relacion sexual no deseada e
Exigir actos sexuales no
deseados por la victima e
Trato degradante.

AISLAMIENTO

Hacer dificil que la victima
vea a sus amigos y pari-
entese Controlar conversa-
ciones telefénicas ¢ Leer la
correspondencia e Controlar
las salidas de la victima e
Quitarle a la victima las llaves
del carro.

COERCION

Hacer que la victima se
sienta culpable e Obligar

a la victima a tomar
decisiones ® Malhumor e
Manipulacion de los ninos y
otros miembros de la familia
e Insistencia continua en
siempre tener la razén e
Crear "reglas" imposibles de
seguir y castigar a la victima
por no cumplirlas.
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LA VIOLENCIA DOMESTICA?

HOSTIGAMIENTO ABSTENCION EMOCIONAL
Perseguir seguir o acechar e No expresar emociones ¢ Falta de
Avergonzar a la victima en publico e halagos e Falta de respeto hacia los
Observar constantemente todo lo /que  sentimientos, derechos y opiniones
hace la victima e Negarse a partir de la victima e No<tomar en serio las
cuando se'le pide. preocupaciones de la victima.
CONTROL ECONOMICO DESTRUCCION DE PROPIEDAD
No pagar las cuentas e Destrozo de muebles e Dar
Negarse a dar dinero a la punetazos en las paredes e
victima e No dejar que la victima Lanzar cosas ® Romper platos.
trabaje ¢ Interferir/en el empleo de

® la victima ¢ Negarse a trabajar y COMPORTAMIENTO
mantenerda familia. AUTODESTRUCTIVO

Abuso de alcohol y drogas e

ABUSO DE CONFIANZA Amenazas de suicidio o otro dano
Mentir  Romper promesas e Ocultar corporal ® Conducir el coche
informacién importante ¢ Ser.infiel e imprudentemente e Hacer cosas
Ser celoso ¢ No compartir las que puedan causar problemas en
responsabilidades domésticas. una-manera deliberada, tales como

insultar al patron.

AMENAZAS E INTIMIDACION

Amenazas de dano a la victima,

ninos, miembros de la familia y

animales domésticos e Usar el

tamano fisico como medio de

intimidacion e Gritos e Tener armas

y amenazar que las va a usar.

[ e —a——
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NO CREA EN ESTOS MITOS SOBRE
LA VIOLENCIA DOMESTICA

No crea todo lo que lea y escuche
sobre la violencia doméstica.
Aqui hay ocho "mitos" comunes
sobre la violencia doméstica.

No son verdaderos.

MITO #1:

La violencia doméstica es solo
una pérdida de temperamento
momentaria.

El abuso doméstico es sélo lo
contrario de un "memonetario
explosion de rabia".

Los abusadores deciden respon-
der a una situacién violenta-
mente. Ellos or Ellas toman una
decisién consciente de compor-
tarse en una manera violenta.

MITO #2:

La violencia doméstica solo
ocurre en casas de familias
pobres.

profesionales son tan propensos
a la violencia como alguien.

MITO #3:

La violencia doméstica es sélo
una bofetada o punetazo de vez
en cuando que no es grave.

Con frecuencia, las victimas de
la violencia doméstica son
seriamente lesionadas. Mas del
30% de las mujeres que acuden
a las salas de emergencia de
los hospitales han sido lesion-
adas por sus companeros
domésticos en sus hogares.
Las mujeres que han sido gol-
peadas, estan mas propensas
a tener abortos espontaneos

0 partos prematuros.

MITO #4:
La persona que esta a cargo

~ La violencia doméstica ocurre en  d€l hogar tiene derecho de

s niveles de la sociedad.
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MITO #5:
Las victimas siempre pueden
terminar con la relacion.

Las victimas normalmente no tienen
ningln sitio a donde acudir para
estar fuera del peligro de la persona
que las ha abusado. Debido a los
antecedentes actuales de la relacion
abusiva, la persona abusiva conoce
todas las opciones y puede seguir a
la victima. Se necesita dinero, una
red de apoyo, y tiempo para planear
con detalle el escape seguro de la
victima. Estos son lujos no siempre
disponibles a las victimas. Algunas
veces es mas seguro para la victima
quedarse con la persona abusiva que
tratar de escapar.

MITO #6:

Si la persona abusiva esta arrepenti-
da y promete reformarse, el abuso
va a terminar.

no la victima.

MITO #7:

Si los episodios de violencia no
suceden con frecuencia, la
situacion no es tan seria.

Aunque la violencia no suceda con
frecuencia, la amenaza debido a esa
violencia permanece como un medio
aterrorizante y de control. No importa
la cantidad de tiempo entre los
episodios violentos, cada uno es

un recuerdo del anterior y crea

temor del que vendra en el futuro.

MITO #8: @

Las victimas tienen el tipo de
personalidad que busca e incita
el abuso.

Varios estudios han determinado que
no existen caracteristicas algunas
que describan a las victimas de vio-
lencia doméstica. La persona abusiva
es la unica responsable del abuso,
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¢QUIENES SON LAS PERSONAS ABUSIVAS?

LAS PERSONAS ABUSIVAS
TIPICAMENTE:

e Tienen temperamento muy
corto y se enojan inmediata-
mente. ¢ Niegan que el abuso
ocurrié o convierten un
episodio violento en algo muy
simple. e Acusan a la victima,
a otras personas 0 sucesos,
de haber provocado el ataque
de violencia.

LAS PERSONAS ABUSIVAS NO
ACTUAN DE ESTA MANERA
PORQUE ESTAN "FUERA DE
CONTROL."”

e Las personas abusivas eligen

responder con violencia a una

situacién. Ellos estan con-

cientes de que proceden de

una forma violenta. e Ellos

saben lo que hacen y lo que

quieren de sus victimas.

¢ Ellos no actlan por ira.

¢ Ellos no actlan por estar
bajo tension nerviosa.

¢ Ellos no se encuentran
débilmente bajo el control
de las drogas y el alcohol.

@

EL ABUSO ES UN COMPOR-
TAMIENTO APRENDIDO

e No es una reaccién
"natural™ a un suceso ajeno.

e No es "natural" actuar de
una forma violenta dentro
de una relacion personal.

e Se aprende viendo el
abuso frecuente en el
hogar donde se crece,
utilizado como tactica para
controlar.

e Es reenforzado cuando la
persona abusiva no es
arrestada, procesada 0 no
se le ha exijido que sea
responsable de sus actos.

LAS PERSONAS ABUSIVAS
PUEDEN:

e Expresar remordimiento y
pedir perdén con actos
amorosos.

e Ser buenos trabajadores
y buenos proveedores.

e Ser graciosos, carinosos,
atractivos e inteligentes.

e A veces ser buenos
padres.
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;QUIENES SON LAS VICTIMAS?

LA MAYORIA DE LAS VICTIMAS
SON MUJERES

e 95% de las victimas son mujeres
que son maltratadas por sus
€Sp0os0s 0 novios. ® Las mas propen-
sas son mujeres embarazadas,
adolescentes y ancianas.

LOS NINOS PUEDEN SER VICTIMAS
DIRECTAS O INDIRECTAS

e Ellos mismos pueden ser victimas
de abuso. e Ellos pueden ser obliga-
dos a presenciar el abuso de sus
madres. e La persona abusiva puede
amenazar con lastimarlos, para asi
controlar a la victima. e Ellos crecen
viendo el abuso como la forma nor-
mal de tratar a la pareja doméstica.
e Ellos crecen en un medio inseguro,
lleno de tensién y violencia.

LA VIOLENCIA DOMESTICA PUEDE
OCURRIR EN HOGARES
HOMOSEXUALES Y LESBIANAS

e Las relaciones homosexuales y
lesbianas no son inmunes a las man-
eras de comportamiento del abuso y
a la coercion que constituye la violen-
cia doméstica. ¢ Las victimas quizas
no buscan ayuda porque temen que
nadie cree que la violencia pueda
ocurrir en relaciones homosexuales.

@

LOS ADOLESCENTES APRENDEN
POR EXPERIENCIA LA VIOLENCIA EN
EL NOVIAZGO

e | 0s adolescentes son susceptibles
a la relacion violenta y es igual de
peligrosa. ® Los adolescentes tal vez
no buscan ayuda porque no tienen
confianza en los adultos.

LOS ANCIANOS PUEDEN SER
VicTIMAS

e Ellos pueden ser victimas de sus
hijos adultos o de las personas que
los cuidan.e Ellos pueden estar
fisicamente incapacitados para
defenderse o escapar del abuso.

e Ellos pueden estar fisicamente o
mentalmente incapacitados para
reportar el abuso.

LAS VICTIMAS NO SON CULPABLES
DE LA VIOLENCIA.

e | os estudios no han encontrado
caracteristica alguna entre el tipo de
personalidad y la de ser victima.

e L as victimas no pueden terminar el
abuso simplemente por cambiar su
manera de ser. ¢ Las victimas deben
de estar a salvo de la violencia, sin
tomar en consideracion su edad u
orientacion sexual.
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ROMPIENDO EL CI

La Rueda Del Poder y Control

La Rueda del Poder y Control ayuda a relacionar los diferentes tivos de com-
Y 1y

portamiento que juntos forman un modelo de violencia. Esta rueda muestra

la relacion completa - y como cada comportamiento insignificante es una

parte importante en el esfuerzo completo para controlar a alguien.

Coercion y Intimidacion
Amenazas

Ataques

Control
Verbales

Econoémico

PODERY
CONTROL

Autoridad Aislamiento

Abusiva

. $o
()
,@)

%
Usar a Seres Minimizar,
{OO Queridos Negar y Culpar Y»QO

o

‘c
2y, - :
‘ento Coett

Adaptado del Proyecto de Intervencion de Abuso Doméstico - Duluth Minnesota

@
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ICLO DE VIOLENCIA

La Rueda de la Igualdad

Esta Rueda de la Igualdad le hace ver una relacion basada en igualdad y no
violencia. Utilize esta lista para comparar las caracteristicas de una rela-
cidn no-violenta con las de una relacion abusiva en la Rueda de Poder y

Control. La Rueda de la Igualdad ayuda a establecer metas y limites en una

relacion personal.
Imparcialidad Comportamiento
sin Amenazas
@
Igualdad Respeto
Econémica
IGUALDAD
Responsabili-
dades COZfiinza y
Compartidas poy
O Padres Honestidad 5 \"’O‘
O @)

@(O Responsables : \QJQ
O[‘[ . \] vO
YMjento S

Adaptado del Proyecto de Intervencion de Abuso Doméstico - Duluth Minnesota

11

@
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COMO AYUDAR A UNA PERSONA QUE
ES VICTIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA

1. Hable de el tema.

No tenga miedo de hacerle
saber su preocupacion. Digale
que usted puede ver lo que esta
pasando y que quiere ayudar.
Hagale saber que no esta
solo/sola.

2. Reconozca que ella esta en
una situacion atemorizante y
dificil. Digale que ella no es
cupable de ser abusada.
Animela a expresar sus sen-
timientos de dolor, ira o humil-
lacion. Recuérdele que la per-
sona abusiva, no la victima, es
el responsable del abuso.
Recuérdele que puede ser dificil
para el/ella hablar sobre esto
con usted.

3. No acepte su negacion. Si
el/ella niega aceptar que esta
en una situacion peligrosa,
hagale saber que usted cree
que si lo estd, y que usted esta
preocupada por la seguridad de
el/ella.

4. Respete el derecho de ella

de tomar su propias decisiones.
Déjela encontrar su camino a

sus decisiones. No empieze por

@

decirle lo que usted cree que
ella deberia hacer o insistir en
que el/ella siga su plan.

5. Discuta este manual con
ellos. Ayudele a identificar el
comportamiento abusivo de la
cual ella es victima. Estudie las
ruedas del Poder y Control, y la
de lgualdad con el/ella. Hablen
sobre los refugios y la linea de
emergencia.

6. Vaya con ellos. Si el/ella
necesita atencion médica, ir con
la policia, ir a la corte, o ver a
un abogado, ofrézcal ir con ella.
Pero deje que el/ella hable.

7. Planee estrategias de seguri-

dad con ellos. Si ella esta pen-
sando en abandonar una

relacion abusiva, aylddele a
desarroyar un "plan de seguri-
dad.” Aseglrese que el/ellas
esta de acuerdo con el plan.
Nunca la anime a seguir un plan
que el/ella no considera
"seguro.”

(En esta pagina nos referimos a una victima
femenina porque la mayoria de las victimas de
violencia doméstica son mujeres. Sin embargo,
estas guias se aplican igualmente a hombres.)
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1. Confie en alguien de confianza.

Si usted tiene un amigo o pariente
que se preocupa por su seguridad,
digales sobre el abuso. La pena
compartida es mas facil de cargar.

Si usted ha dejado una relacion abu-
siva y se siente sola y con deseos de
regresar, platiquelo con un amigo(a)
que conozca su situacion.

2. No deje que la convenzan de
tomar una accion con la cual no se
siente comoda.

Usted es la Unica que sabe si esta
lista para dejar una relacion o para
acudir a la policia o buscar refugio de
emergencia, Tome sus propias deci-
siones, basadas en su propio nivel
de comodidad.

3. Déje cosas necesarias para una
emergencia con un amigo(a).

Esto puede ser dinero, un juego de
llaves del carro, un cambio‘de ropa y
copias de documentos que puedan
ser esenciales en caso de emergen-
cia. Haga un recuento de las cosas
que pueda necesitar si tuviera que
salir apresuradamente de su casa.

an 2/25/15 10:53 AM Page 15

COMO DEJAR QUE SUS AMIGOS LE AYUDEN

Si usted es victima de la violencia doméstica, deje que
las personas que se preocupan por.usted le ayuden

4. Pidale a-.un amigo(a) que le

acompane a citas importantes.
Si usted tiene citas médicas, o va

a ir con la policia, a la corte, o con
un abogado, lleve a un amigo(a) que
le sirva como apoyo moral.

5. Discuta este manual con un
amigo(a).

Estudie la rueda del Poder y Control y
la de lgualidad. Discuta

los tipos de abuso por'lo que esta
pasando. Discuta sus planes de
emergencia.

6. Esté segura que un amigo(a)
conozca-su Plan de Seguridad.

Las paginas 16 y 17 muestran como
preparar su propio Plan de Seguridad.
Estudielo con un amigo(a) y déle una
copia del plan.

T
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MEDIDAS DE SEGURIDAD DENTRO
DE UNA RELACION ABUSIVA

Si usted estd viviendo con la persona que la estd maltratando, aqui
tiene una lista de cosas que puede hacer para garantizar su seguri-

dad y la de sus ninos.

1. Memorice los numeros tele- 6. Practique su plan de escape
fonicos importantes - amigos y hasta saberlo de memoria.
parientes a quienes puede lla-

mar en caso de emergencia. Si /- Deje un juego de llaves

sus nifos tienen la edad sufi- del carro, dinero adicional,
ciente, ensefieles nimeros tele-  Un cambio de ropa y copias
fénicos importantes, incluyendo ~ de los siguientes documentos

cuando y como marcar el 911. con un amigo(a) o pariente
de confianza.
2. Guarde este manual en un eCertificado de nacimiento é
lugar seguro - donde la persona suyo y de sus hijos
abusiva no puede encontrarlo, eRegistros médicos y esco-
pero que esté a la mano si lle- lares de sus hijos
gara a necesitarlo. elibreta bancaria
. e|dentificacion de Asistencia
3. Tenga siempre con usted Plblica
monedas para el teléfono .
P ePasaportes o tarjetas de
puablico. . .
Residencia
4. Si es posible, abra su propia eTarjeta de seguro social
cuenta bancaria. elibros de pagos de hipOteCa:
0 contrato de arrendam|ento
5. Manténgase en contacto eDocumentos de seguros o

con sus amigos. Conozca a sus
vecinos. Resista cualquier
tentacion de alejarse de la :
gente, aunque usted snenta el
deseo de estar

. Dlrecmones y numeros tele—
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SEGURIDAD DESPUES DE

DEJAR LA RELACION

Cuando deje de vivir con la persona abusiva estas son
algunas de las cosas que puede hacer para aumentar su

seguridad y la de sus ninos.

1. Cambie las cerradura - si la per-
sona abusiva se ha ido, y usted per-
manece en el hogar.

2. Instale en su hogar articulos de
seguridad, todos los que sean nece-
sarios. Estos pueden incluir puertas
y portones de seguridad, sistemas
de alarmas de seguridad, detectores
de humo y luces afuera de la casa.

3. Informele a sus vecinos que su
pareja ya no es permitido su hogar.
Pidales que Ilamen a la policia si ven
que esa persona esta merondeando
0 vigilando su casa.

4. Esté seguro que las personas que
~cuidan a sus ninos sepan clara- ‘
‘mente‘qmenes t: n permisoy
quiene: jho tienen permls d
. recoger a sus ni

: sea e sarlo para formar un

5. Obtenga una orden de restriccion.
Manténgala con usted todo el
tiempo, y aseglrese que sus amigos
y vecinos tengan copias para
mostrarle a la policia.

6. Hagales saber a sus compaieros
de trabajo acerca de su situacion -

por si llega su ex companero a su
lugar de trabajo a molestarla, pidales

que le hagan saber si lo ven por alli.

7. Evite las tiendas, bancos, y
negocios que visitaba cuando vivia
con la persona abusiva.

8. Obtenga ayuda de un consejero.
Asista a seminarios. Unase a
grupos de ayuda Haga lo que
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SU PLAN PERSONAL

Estas paginas le ayudaran a planificar su seguridad. Si usted no tiene esta informa-
cion, ahora es el momento de obtenerla. jIMPORTANTE! MANTENGA ESTA
INFORMACION EN UN LUGAR PRIVADO Y SEGURO DONDE LA PERSONA ABUSIVA
NO PUEDE ENCONTRARLA!

1. Nimeros telefonicos importantes:

Policia: 911 o
Linea de Emergencia de Violencia Doméstica: 1-800-978-3600

Mi abogado: otro:

2. En caso de una emergencia puedo llamar a estos amigos o parientes:

Nombre: Teléfono:

Nombre: Teléfono:

3. Estos vecinos llamaran a la policia si escuchan que me estan maltratando:

Nombre: Teléfono:

Nombre: Teléfono:

4. Si tengo que salir de mi hogar apresuradamente, yo puedo ir a estos lugares:

Nombre: Teléfono:
Direccion:
Nombre: Teléfono:
Direccion:

16

@
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DE SEGURIDAD

5. Le he dado a un amigo copias de los siguientes documentos
para que me los guarde:

Mi acta de nacimiento

Actas de nacimiento de mis ninos

Mi tarjeta de seguro social

Registros escolares de mis ninos

Registros médicos de mis ninos

Libreta de banco

Identificacion de asistencia publica

Mi pasaporte o tarjeta de residencia

Los pasaportes de mis hijos o tarjetas de residencia
Documentos de Seguros

Libro de pagos de hipoteca o contrato de arrendamiento
Direcciones y nimeros telefonicos importantes

AAAAAAFAAAAA
—_— e — — — — — — — — — ~—

Otros:

|
~

Otros:

|
~

Otros:

|
~

6. Lo siguiente esta escondido en un lugar seguro:
(_) Juego de llaves del carro

(_) Algin dinero
(

) Un cambio de ropa para mis ninos y para mi

17
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Recursos:

Para emergencias inmediatas, llame al 911

LOS ANGELES COUNTY
DISTRICT ATTORNEY’S
OFFICE

(213) 974-3785

Victim-Witness Assistance
Program

Los Angeles County District
Attorney's Office

(800) 380-3811

da.co.la.ca.us/

LOS ANGELES
CITY ATTORNEY’S OFFICE
(213) 485-2352

CITY OF LOS ANGELES
DEPARTMENT ON
DISABILITY

(213) 202-2764

(213) 847-0652 TTY

CALIFORNIA VICTIM
COMPENSATION &
GOVERNMENT CLAIMS
BOARD

P.O. Box 3036

Sacramento, CA 95812-3036
(800) 7779229

Hearing Impaired

(800) 735-2929
www.boc.ca.gov/contact.aspx

ATTORNEY GENERAL

OF CALIFORNIA
DEPARTMENT OF JUSTICE
Public Inquiry Unit

P.O. Box 944255
Sacramento, CA 94244-2550
(916) 322-3360 or

Toll-free in California

(800) 952-5225
http://ag.ca.gov/index.php

LOS ANGELES GAY AND
LESBIAN CENTER

(323) 860-5806

(323) 993-7670
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INFORMACION ADICIONAL

Informacion adicional sobre la Violencia
Doméstica estd disponible en las siguientes fuentes.

CALIFORNIA PARTNERSHIP TO NATIONAL CLEARINGHOUSE
END DOMESTIC VIOLENCE FOR THE DEFENSE OF

P.O. Box 1798 BATTERED WOMEN
Sacramento, CA 95812-1789 125 S. 9th Street, Suite 302
(800) 524-4765 or (916) 444-7163 Philadelphia, PA 19107
www.cpedv.org (215) 351-0010

www.ncdbw.org
NATIONAL COALITION AGAINST

DOMESTIC VIOLENCE NATIONAL COALITION OF

P. O. Box 34102 ANTI-VIOLENCE PROGRAMS
Washington D. C. 20043-4103 240 West 35th Street Suite 200
or New York, NY 10001

1202 E. Colfax Avenue (212) 714-1184

Denver, CO. 80214 www.ncavp.org

(303) 839-1852

FUTURES WITHOUT VIOLENCE
100 Montgomery St., The Presidio
San Francisco, CA 94129-1718
(415) 678-5500
www.futureswithoutviolence.org
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LOS ANGELES COUNTY BOARD OF SUPERVISORS

Domestic Violence Council

500 West Temple Street, Suite B-50, Los Angeles, CA 90012

Olivia G. Rodriguez, Executive Director
Los Angeles County

Domestic Violence Council
213-974-0829, 213-974-2799 and/or
dvc@bos.lacounty.gov

El Domestic Violence Council
proporciona un esfuerzo coordinado

en la eliminacion de la violencia
diméstica. El Consejo también
desarrolla la politica contra

la violencia doméstica y proporciona
conectadas a una red. Ofrece fuente

de informacion telefonica y referencias
para las agencias de violencia domésticas
del Condado de Los Angeles, para,
victimas, advocantes y publico en
general.

Michele L. Daniels, Council Chair
Head Deputy

Family Violence Division

District Attorney’s Office

(213) 974-3785

Los Angeles County

District Attorney's Office

Jackie Lacey, District Attorney
(213) 974-3785 or 1-800-978-3600
Esta oficina entabla accion judicial
encasos de violencia domestica y
en casos de violencia domestica y
tiene un departamento que se
especializa en Violencia Familiar.

Los Angeles County

Commission for Women

Becky A. Shevlin, President

(213) 974-1455

La Comision representa los intereses

e inquieudes especiales de mujeres

de todas las razas, procedencia étnicas
y sociales, convicciones religiosas,
orientaciones sexuales y circunctancias
sociales.

LOS ANGELELS COUNTY
DOMESTIC VIOLENCE

24 HOUR HOTLINE
1-800-978-3600

Recuerde: “No hay ninguna excusa para la violencia doméstica”

24-Horas LINEA DE EMERGENCIA de Violencia Doméstica del
Condado de Los Angeles
1(800) 978-3600
Proveido por la Oficina del Procurador de Distrito del Condado de Los Angeles

@
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Los Angeles County Commission For Women

Primer Distrito
Ana Maria Garcia
Barbara Kappos

Olivia G. Rodriguez

Segundo Distrito
Maria Calix
Gerda Govine, Ed.D

Tercer Distrito
Nancy L. Cohen, Ph.D

Karriann Farrell-Hinds

Cuarto Distrito

Carolyn Aoki-Hyatt

Dora de la Rosa
® Charlotte Lesser

Quinto Distrito
Reiko Duba
Alice S. Petrossian
Becky A. Shevlin

*Muchas gracias al Los Angeles County Commission for Women
por financiar esta gran guia para los componentes de
Condado de Los Angeles.

De parte del Consejo de Violencia Doméstico, agradecemos a Gloria Molina
por su contribucion generosajen seguir imprimiendo esta guia valiosa.
Esto asegurara que este servirgh¢omo un recurso a victimas de violencia
tdomésticas.

T
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Para obtener copias adicionales de este folleto por favor escriba o llame:

Los Angeles County Board of Supervisors

Domestic Violence Council
500 West Temple Street, Ste. B-50, Los Angeles, CA 90012

(213) 974-2799 - dvc@bos.lacounty.gov
http://dvcouncil.lacounty.gov/

Su donativo sera utilizado para imprimir las guias para ser distribuidas a
victimas de violencia doméstica, a agencias, a los departamentosy a todos
€s0s que proporcionan servicios a victimas.

“It Shouldn’t Hurt to go Home” The Domestic Violence Victim’s Handbook

Available in English, Spanish, Russian, Armenian, Farsi, Chinese,
Korean, Vietnamese, Cambodian and Laotian

Rev. 5/2015
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